
 

 

 

 

 

＝＝＝＝＝メニュー発表＝＝＝＝＝ 
 

            

既に御連絡申上げました通り、東京三栄会では会員企業の皆様を対象に、東京三栄会文化

交流委員会主催の「料理教室」を 10 月よりプランタン銀座と提携し定期的に開講致します。 

記念すべき第 1 回目開催分のメニュ－が決まりましたので改めてお知らせいたします。 

締切日も９月２５日に延期いたしました。皆様奮ってご参加下さい!!   

 

記 

 

 平成 18 年 10 月 5 日（木） 18 時 45 分～20 時 45 分 

 

1. さつま芋のポタ－ジュ 
2. 鶏肉・栗・きのこのワイン煮 
3. 海老の帆立貝のハ－ブバン粉炒め 
4. ヨ－グルトパンナコッタ ブル－ベリ－ソ－ス 

                          以上４品です。 
講師：河野雅子先生 

NHK「きょうの料理」等にご出演しており、明るいお人柄で、簡単

お洒落な料理メニューに定評があります。 
 
 
 
 
 
      
                              
 

 

 

 

 

その他申込方法などは 
8 月 25 日付けにて 
掲載致しました通りです。

そちらをご覧下さいね。 


